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Preventivo de Cancer de Colo Uterino (Papanicolau)

Este exame & rapido e realizado pela enfermeira. Ela vai retirar, em
cerca de 2 minutos, material do seu colo de Utero e da vagina, o
gue pode causar leve incédmodo. Como preparar-se para o exame:
nos trés dias anteriores, evite ter relagdes sexuais. Ndo use ducha
ou chuveirinho no local, nem perfumes, pomadas e outros medica-
mentos vaginais. O exame ndo pode ser feito se estiver menstrua-
da. Chegue 15 minutos antes.

Mamografia

Este exame sera feito por uma técnica em radiologia. Com vocé
de pe, ela lhe ajudard a colocar uma mama de cada vez entre duas
placas do equipamento, que emitird um raio X. A radiagdo recebida
€ pequena e ndo prejudicial & sua saide. A mamografia ajuda a
investigar tumores ainda bem pequenocs. Importante: ndo use deso-
dorante ou hidratante. Chegue 15 minutos antes.

Ultrassonografia Ginecolégica

E um exame feito pela médica, com o auxilio de um pequeno apare-
Iho & um gel, que ajudard a visualizar a parte interna do organismo
da mulher. Nesta Unidade sdo feitos 3 tipos de ultrassonografia,
utilizados para prevenir e diagnosticar algumas doencas:

* Pélvica (ginecologica) - feita por cima da barriga e da pélvis com
a bexiga cheia. Importante: beber 3 copos de dgua 1 hora antes do
exame e vir de bexiga cheia. S6 apds o exame é possivel fazer xixi;
- Transvaginal - feita com a introdugdo de um pequeno bastdo
na vagina com um preservativo (camisinha) e um gel, para melhor
visualizacéo;

* Mamaria - feita sobre as mamas.

Chegue 15 minutos antes.
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